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CAMARA MUNICIPAL DE MARILANDIA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

INDICAGCAO

INDICA AO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL QUE
SEJA REALIZADA A CONSTRUCAO DE UMA
ACADEMIA AO AR LIVRE NA COMUNIDADE DE
SANTA ROSA NO MUNICIPIO DE MARILANDIA/ES.

EXCELENTISSIMO SENHOR, PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE MARILANDIA DO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

O Vereador abaixo assinado, no uso de suas atribuicdes regimentais, requer a
Vossa Exceléncia, com fulcro no artigo 197 do Regimento Interno da Cdmara
Municipal de Mariléndia do Estado do Espirito Santo, solicita que seja encaminhada
ao Excelentissimo Senhor Prefeito do Municipio de Marilndia a seguinte indicacdo:

Exmo. Sr. Prefeito do Municipio de Mariléndia, através da presente, venho
respeitosamente requerer a V. Exa. que seja realizada a construcdo de uma
academia ao ar livre na comunidade de Santa Rosa localizada neste municipio.

A presente indicacdo tem por objetivo incentivar a prdtica de atividades
fisicas, promover a saude, o bem-estar e a qualidade de vida da populacdo da
comunidade de Santa Rosa, oferecendo um espaco publico adequado, acessivel
e estruturado para a realizacdo de exercicios fisicos.

Atualmente, a comunidade de Santa Rosa carece de espacos publicos
destinados a prdtica regular de atividades fisicas, o que dificulta o acesso da
populacdo, especialmente de idosos, jovens e adultos, a hdbitos de vida mais
sauddveis, contribuindo para o sedentarismo e o surgimento de doencas
relacionadas a falta de atividade fisica.

A implantacdo de uma academia ao ar livre, equipada com aparelhos
adequados para diferentes faixas etdrias, possibilitard a pratica de exercicios de
fortalecimento muscular, alongamento e condicionamento fisico, além de
incentivar a convivéncia social, a infegracdo comunitdria e a ocupacdo positiva
dos espacos publicos.

Destaca-se, ainda, que as academias ao ar livre representam uma importante
politica publica de promoc¢do da saude preventiva, auxiliando na reducdo de
gastos futuros com tratamentos médicos, ao mesmo tempo em que estimulam a
inclusdo social e o cuidado com a saude fisica e mental da populacdo.

Dessa forma, a presente indicacdo visa atender a uma demanda dos
moradores da comunidade de Santa Rosa, promovendo a valorizacdo dos espacos
publicos e reafirmando o compromisso desta Casa Legislativa com politicas
publicas voltadas & saude, ao lazer e ao desenvolvimento social do Municipio de
Mariléndia.
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CAMARA MUNICIPAL DE MARILANDIA
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Marildndia, 15 de janeiro de 2025

JOSUE BATISTA DA SILVA
VEREADOR
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